
Ⅰ

卷首语

适于脑的教育：神经科学洞见教与学

教育是现代社会不可或缺的一部分，随着科技的不断进步，人们对于学习方式的要求也日益提高。脑科学
的出现，则为教育带来了全新的思路和方法。教育神经科学应运而生，借助先进的技术手段与多种研究方法对
人类学习机制进行多视角、多层面分析。教育神经科学的研究对象主要是“学习脑”和“教学脑”。前者探索大脑
在学习过程中的作用，揭示学习的神经机制及其影响因素，为理解学习提供生理学依据。后者探究教与学互动
中双方大脑的协同机制，监测和预测教学效果，为优化教学提供过程信息和生理指标。
“学习脑”
20 世纪 80 年代，美国神经学家 Hart首先提出“适于脑的学习”概念。他认为，没有意识到脑如何学习的教

学就像不知道手的形状与活动方式而编织的手套，提出只有了解脑的学习规律，才能开发和设计出适于脑的课

程和教学环境。目前，脑科学在揭示大脑“黑箱”，研究脑的学习机制方面已经取得重大进展，对理解学习本质
及教育研究与实践具有重要启示。神经科学揭示大脑学习与认知的真相，澄清“神经神话”，使得教育决策和教
学策略更加科学化。例如：通过了解大脑皮层功能区域之间的协同作用机制，许多校长和教师摒弃了所谓“开发
前额叶”“锻炼杏仁体”的错误认知和训练课程；通过对大脑功能整体性的深入理解，许多家长就不会再被“人
类大脑只开发了 10%”的说法误导。神经科学提供反直觉科学证据挑战陈旧思维习惯，改变定势思维，为高效
学习和优质教学提供科学指向和支撑。如：关于概念学习的脑成像研究发现，当呈现的概念与学生原有概念不
一致时，激活的是负责错误识别与执行功能的前扣带回和前额叶背外侧皮层；而当呈现概念与原有概念一致

时，则激活负责概念表征的前额叶内侧皮层。这表明，当出现概念冲突时，学生对新概念会产生抑制而不会启动
学习过程，这就启示了教师应审慎使用传统概念教学中的认知冲突法。再如：关于运动的认知神经科学研究表
明，适度的运动可以提高大脑的可塑性，促进神经元的生长与连接，改善记忆和学习能力；而缺乏运动会导致认

知机能下降，情绪障碍及其他心理问题。这对学校教育中合理安排学生的运动时间，引导其养成适度运动的习
惯，都具有重要的参照价值。
“教学脑”
研究者们关注较多的是“学习脑”的研究，对“教学脑”的生理机制的研究方兴未艾。随着电生理和神经影像

技术的发展，推动了探索教与学的双边活动。研究者们广泛运用超扫描等技术，通过考察互动个体的大脑活动
的同步性来监控教学过程，预测教学效果并捕捉可能影响教学活动的要素。有研究在对学生观看教学视频时的
脑电活动进行同步记录分析，发现学生群体在观看令人印象深刻的视频片段时具有更高的群体大脑活动相关

性，该指标能有效区分学生观看视频时的注意状态，可以作为监控教学过程中学生注意投入水平的一个神经标

志。另有研究在游戏教学中发现师生左前额皮质脑间同步与学生的理解能力和教师对自己教学过程和学生状
态的信息进行整合有关，可反映师生间的双向动态反馈情况。进一步的研究发现，教师右侧颞顶联合区的活动
与 10 秒后学生左侧颞上回前部的活动具有脑际同步性，可以很好地正向预测教学结果。这都为评估教学有效
性提供了新的途径，为探究教学效果影响因素，优化教学提供丰富客观的过程信息。
如斯金纳所言，学习是一门科学，教育是一门艺术。教育神经科学则是在学与教的科学上实现了教育的艺

术。“学习脑”的研究揭示学习机制，为优质教学提供理论依据；“教学脑”的研究开拓评估与反馈教学的新途
径，提升教与学的互动效率。“学习脑”与“教学脑”的研究相辅相成，为教育的艺术设计提供科学的支持和优化
的方向。
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